MANUAL BÁSICO PARA CATEQUISTAS EN

TEMAS DE PREVENCION DE ALCOHOLISMO Y DROGADICCION

COMISION NACIONAL PANAD
INTRODUCCION

El mensaje de Jesucristo en su Evangelio nos anima constantemente a estar cerca del sufriente, de los que se duelen y de los pequeños. La Iglesia consciente de esta realidad evangélica se hace y se ha hecho parte desde sus origines de intentos de aplacar el dolor de los que más sufren. El propio Jesús pasó por el mundo curando enfermos, devolviendo la vista a los ciegos, expulsando demonios, etc. Luego los Apóstoles se hicieron cargo de esta tarea desde el momento mismo, que por la acción del Espíritu Santo, se hicieron a la tarea del anuncio de la Buena Nueva. Las primeras comunidades cristianas compartían todo para llegar en ayuda a los que menos tenían. La creación de institutos y órdenes religiosas permitió a la iglesia llegar con su mano misericordiosa a muchos de los que sufrían la enfermedad y la exclusión social. Una cantidad importante de Santos de nuestra Iglesia han consagrado su vida al servicio de los enfermos, los mendigos, los sufrientes, los necesitados en general.

En la actualidad ante los ojos de nuestra Iglesia se presentan nuevos rostros de hermanos y hermanas que sufren distintas problemáticas sociales que les afectan, siguen siendo los enfermos, los mendigos, los pobres y desamparados los privilegiados de nuestra iglesia, y son ellos los que nos llaman constantemente a la conversión, para reflejar  el rostro amoroso del Padre que llega a todos y todas sin distinción de ricos y pobres. 
Es este espíritu que el animo al Padre Alberto Hurtado en su tarea de apoyo, acompañamiento y denuncia de la situación de los más pobres. En el año de su canonización, la Pastoral Nacional de Alcoholismo y Drogadicción quiere hacerse parte de las celebraciones de este hermoso regalo a nuestra patria y en su recuerdo, les invitamos a mirar a los hermanos y hermanas que son afectados en sus vidas por las consecuencias del uso abusivo de alcohol y otras drogas en Chile. 
La Conferencia Episcopal a través de su Área Pastoral Social se ha hecho cargo de promover la acción pastoral hacía las personas que necesitan de ayuda para enfrentar consumos problemáticos de alcohol y otras drogas en su persona, su familia y comunidad, a través de la Pastoral Nacional de Alcoholismo y Drogadicción (PANAD), la que ha venido desarrollando, por más de 20 años y con experiencias que datan desde el año 1968, un trabajo en red con distintas organizaciones e instituciones para aportar en la solución de los problemas derivados de estas conductas.

En esta acción pastoral que ha involucrado a decenas de agentes pastorales (Sacerdotes, Diáconos, Religiosas, Religiosos, Catequistas, Laicos comprometidos, etc.) en la mayoría de las diócesis en Chile, buscando incorporar la acción de prevención y rehabilitación en el concierto de la pastoral orgánica, concientes que la misma acción evangélica y pastoral ya es en sí misma una propuesta de prevención. 
Como parte de este proceso hemos pensado en la necesidad de incorporar en las diversas catequesis sacramentales, algunas sesiones en torno a los problemas derivados del uso abusivo de sustancias psicoactivas. 
El Manual que presentamos intenta ser una guía en este proceso y un complemento a los proceso de formación que hemos realizado para catequistas en las distintas diócesis de Chile.

Esperamos que este manual sea una instancia de reflexión, trabajo y orientación que pueda servir para hacer presente al Señor de la Vida en la historia de todos los hombres y mujeres de nuestro país.

Agradecemos desde ya el aporte de equipos pastorales en distintas diócesis que han hecho posible los proceso de formación para este programa y a todos y todas los/as catequistas que se han incorporado con entusiasmo y perseverancia a este empeño y a todos/as los/as que lo harán en adelante.

Esperamos que la Virgen María, Madre de los pobres y sufrientes, nos aliente y anime en nuestro caminar.








Comisión Nacional PANAD

1.- LAS PROPUESTAS PASTORALES DE LA PANAD

El desarrollo y la experiencia en las acciones pastorales de la PANAD en todos los años de trabajo le han levado a reflexionar que resulta necesario las siguientes acciones en el nivel de pastoral:
1. La acción en el tema de problemas derivados del uso abusivo de alcohol y otras drogas, requiere ser incorporado transversalmente a la labor de la pastoral orgánica de la Iglesia, lo que implica ser desarrollada en una constante coordinación con los distintos/as agentes pastorales de las unidades pastorales.  Lo que implica mantener un espíritu de colaboración lo que se alimenta constantemente en el mensaje del evangélico.
2. Es para nosotros de alta importancia que en las distintas diócesis se incorpore como elemento de formación, en el caso de agentes consagrados (religiosas, religiosos y sacerdotes) y de los laicos comprometidos (catequistas, diáconos permanentes, agentes de pastoral específicas, etc).
3.- Fortalecer los procesos de formación de los agentes comunitarios en el trabajo de acción comunitaria en prevención y tratamiento de situaciones derivadas del uso abusivo de alcohol y otras drogas. 
4. Formar equipos pastorales de prevención y rehabilitación en las distintas unidades pastorales (Diócesis, parroquias, colegios, etc) de manera que promuevan la responsabilidad de toda la comunidad de aportar con los valores humanos en este problema multicausal, el cual requiere de una atención multisectoral. Este equipo tiene una misión de prevención y rehabilitación al interior de cada CEB y una exterior de trabajo en red comunal y/u otra, con hermanos de otras iglesias, con organizaciones gubernamentales y no gubernamentales.
 

5. Trabajar, apoyar y fortalecer las redes, tanto al interior de la Iglesia como fuera de ella, en el contacto con las organizaciones que desarrollan su labor en el entorno.

6. Sensibilizar a todos los actores de la comunidad ante el tema del alcoholismo y la adicción de las drogas. Motivar en las distintas comunidades de base, en los grupos de pastoral juvenil, organizaciones comunales y otras, ideas creativas que ayudan a sensibilizar a la población . Crear y fortalecer el trabajo de prevención y rehabilitación que se puede realizar en estos lugares, comprometiendo a agentes pastorales , laicos, sacerdotes y religiosas/os para desarrollar un trabajo integral y actividades como: caminatas por la vida, murales, Eucarístias misioneras en distintos sectores, encuentros pastorales, liturgias ecuménicas, etc.

7. Procurar que los colegios de Iglesia enseñen y desarrollen el tema de la prevención, a través de los contenidos transversales de cada materia. 

2.- PROPUESTA DE TRABAJO EN CATEQUESIS

	Objetivo
	Establecer  al menos una sesión de prevención de las consecuencias del uso abusivo de alcohol y otras drogas en todos los procesos de catequesis sacramental

	Descripción de las formas de trabajo
	La idea concretamente es la siguiente:

· Formar a un grupo de catequistas que puedan conocer un poco más sobre el tema y que sean los responsables de éste.
· De manera que pensamos en dos maneras posibles de que  los catequistas preparados puedan:

1.- Realizar el tema de manera itinerante en su grupo y los otros que existan paralelamente. Lo que implica que los catequistas  mantienen su grupo, solo que en algunas ocasiones van a otro grupo y el animador de ese grupo toma el grupo de ustedes.
2.- Coordinen con los demás catequistas la puesta en práctica en los grupos de alguna de las fichas que se entregan más abajo; entregando los elementos necesarios a los/as otros/as catequistas.


	Algunas Practicas desarrolladas
	1.- La Formación se ha realizado a nivel diocesano al interior de Escuelas de Verano o de Invierno.

2.- Para la formación, PANAD ha estructurado una “Guía Metodológica para los Equipos Ejecutores”, en la cual se detallan los temas y formas de entregarlos.

3.- Se ha visto que resulta mucho más efectivo si hay un grupo importante de catequistas incorporados y formados.




3.- FICHAS DE TRABAJO EN CATEQUESIS SACRAMENTAL
Presentamos a continuación algunas fichas para ser desarrolladas en las distintas catequesis sacramentales, esperamos que sean un aporte a la ejecución de esta propuesta de trabajo. Los textos han sido extraídos de algunos libros, que actualmente están en circulación en la Iglesia Chilena para el seguimiento de la catequesis sacramental, y han sido adaptados y corregidos por un equipo del Comité Ejecutivo de la PANAD en el año 2004 y presentadas a principios del 2005 al Instituto de Catequesis del Arzobispado de Santiago.

3.1 Fichas para Catequesis Familiar (Preparación Primera Comunión)

Ficha Para Trabajo con los/as Padres y Madres: JESUS  NOS  AYUDA  A LIBERARNOS

	Objetivo de la Sesión: Hoy nos reunimos para conversar sobre las adicciones más comunes y como Jesús nos ayuda a superarlas.


I. MIREMOS NUESTRA VIDA.
Para comenzar les invitamos a confeccionar una lista de las adicciones más comunes entre nosotros.

Conversemos sobre esto con la ayuda de las siguientes preguntas:
· ¿Que sabemos del consumo abusivo del alcohol  y sus consecuencias?

· ¿Que sabemos de las drogas en nuestra patria?

· ¿Que pensamos de la adicción a la nicotina que tiene el tabaco?

· ¿Crees que los discípulos de Jesús estamos libres de caer en el consumo de alcohol y otras drogas?¿ Cómo aportarías tú para evitarlo?
II. 
     DIOS ILUMINA NUESTRA VIDA.

a. En primer lugar hay que decir que los consumos de drogas
 son muy comunes. Los consumos  más frecuentes entre nosotros son el alcohol, el tabaco, la marihuana, la pasta base de cocaína y la cocaína, además de una serie de fármacos psicoactivos.
b. En segundo lugar hay que considerar que todas las personas pueden emprender distintas conductas adictivas. Reflexionemos con el apóstol Pablo lo enseña con estas palabras:

	Texto Bíblico: Romanos 7, 14 – 25.


A ver :

¿Reconocemos esta realidad en nosotros.?

¿ Que lección podemos sacar de esta lectura.?

¿Hay un mensaje del Señor para nosotros.?

b. El Alcoholismo . Es la adicción  más grave que afecta al país por su extensa penetración en todos los estratos sociales y por sus nefastas consecuencias : daño a la salud ,carga pesadísima para el país ,causa primera de un sin fin de accidentes y tragedias ,ya sea en el seno de las familias o en las carreteras . Enseña la Biblia:

“ El vino ,cuando se toma a su tiempo y según conviene ,es alegría del corazón y gozo del alma. En cambio, si bebes en exceso para después tambalear ,el vino es dolor de cabezas ,amargura y vergüenza. La embriaguez enfurece al insensato hasta llegar a la locura. Le quita las fuerzas y es causa de desgracias.

(Eclesiástico 31, 35 – 40)

Es Justo preguntarse que es lo que vamos ha hacer con un problema que nos involucra a tantos.
c.- La drogadicción.- El uso generalizado de las drogas ,especialmente pasta base ,marihuana y cocaína, esta causando daño entre amplios sectores de la población ,sobre todo a la niñez y juventud. Estas conductas adictivas se masifican en algunos espacios por razones de falta de trabajo, falta de estudios, pocas expectativas de recibir compañía por otros, bajo nivel de cercania de los adultos sobre los jóvenes .

d.-El Tabaco . Estamos habituados a ver en la T.V., luego de los avisos publicitarios de marcas de cigarrillos : “ Advertencia : fumar puede producir cáncer “ . Pareciera que este llamado de atención no produce mayor impacto. Donde uno este ve gente fumando : Basta con pararse a la entrada o salida de algún establecimiento educacional para ver como niños fuman libremente a la vista de todos.
e.-  ¿Que hacer.?  No hay recetas infalibles, ni seria el caso darlas ahora. En cambio puede servirnos los siguientes criterios:

· Tomar conciencia de lo que esta ocurriendo y querer superar la situación.;

· Construir en nuestra familia un ambiente de comprensión, bondad y aceptación
· Tener esperanza de que  se puede superar la adicción
· Organizarnos para buscar soluciones colectivas a estos problemas

· Participar de las distintas actividades y organizaciones comunitarias

· Crear en nuestra parroquia un grupo de prevención.
Todos estamos comprometidos en ayudar a muchos prójimos que nos rodean y , tal vez , liberarnos nosotros mismos. La autenticidad del testimonio cristiano nos lo exige. Jesús quiere una humanidad sana y la Iglesia esta llamada a ser signo y fuente de regeneración. Dice la Escritura:

                           “ La humanidad abriga una esperanza: verse libre de la esclavitud de la decadencia para alcanzar la libertad y la gloria de los hijos de DIOS “

( Romanos 8, 20 – 21 )

	Ideas Principales:

1. El alcoholismo es una enfermedad  que esta daña a la persona y tiene consecuencias sobre la sociedad.

2.  La persona que tiene problemas de adicción necesita ayuda profesional y espiritual.
3. Nuestra sociedad está expuesta a diversas drogas .Cuidemos a nuestros hijos, lo que implica participar de nuestra comunidad.



III. RESPONDEMOS AL DIOS DE LA VIDA

a. MOMENTO PARA ORAR

Hemos conversado hoy sobre los peligros que nos afectan o pueden llegar a afectarnos.

Los problemas asociados a las adicciones están en nuestra vida cotidiana y nadie puede sentirse extraño.

Los discípulos de Jesús somos los primeros que hemos de ayudar a quienes viven los problemas asociados a las adicciones. Un cristiano adicto es imagen de un Jesús marginado de nuestra sociedad. El aporte de la comunidad dignifica y reconforta  a la comunidad que integra uno de los suyos. 

 Oremos humildemente para liberarnos de todo esto.

· Los que fuman son los primeros que deben orar pidiendo su liberación..

· Los que tienen personas cercanas bebedoras problemas (continúan en la oración). 

· Los que tienen problemas cercanos a las drogas ilícitas ,(al final).

Ante cada suplica ,todos repiten :¡Líbranos, Señor , en tu bondad¡

Terminemos encomendándonos a la Santísima Virgen Maria, que interceda por nosotros, ella que es abogada nuestra, con esta hermosa oración 

DIOS TE SALVE,Reina y Madre de misericordia...........

b. COMPROMISO PERSONAL O GRUPAL.

Me comprometo a ayudar, acoger a las personas con problemas de adicciones de mi comunidad.

Ficha Para Trabajo de los ACN : JESUS NOS AYUDA A LIBERARNOS

REFLEXIÓN PARA EL ANIMADOR:

1. Otras esclavitudes:

Abundan otras formas de dependencias esclavitud que engañan y perturban la convivencia  humana y que quita la libertad y afecta a numerosos hogares.

El consumo central, es decir, como experiencia fundamental en la vida de la persona, de sustancias psicoactivas se constituye en una esclavitud dado que disminuye las capacidades de soñar y gozar distintos aspectos de la vida, de alguna manera la vida pierde colores.

El alcoholismo, consumo adictivo de alcohol, es sin duda  la enfermedad más grave que afecta al país en todos los estratos sociales. Sus consecuencias son enormes: ruptura de la familia, daño a la salud, causa primera de un sin fin de accidentes y tragedias, etc. Por el tabaquismo mueren 14000
 chilenos por año (por cáncer, enfisema, infartos, etc.). El que fuma por lo tanto se perjudica y su entorno especialmente los niños y ancianos.

Una mujer embarazada no debe fumar, ni beber alcohol ni droga. 2000 niños nacen dañados para toda la vida con síndrome de alcoholismo o drogadicción fetal. Los padres son un modelo para sus hijos (buenos o malos), ya que ellos siguen su ejemplo.
El consumo de otras sustancias también causan daño entre amplios sectores de la población sobre todo a la niñez y juventud, sobre todo por razones biológicas y sociales, especialmente vinculadas a situaciones de sufrimiento que le siguen al consumo producto de las relaciones sociales que establecemos ante las personas que desarrollan estas conductas, a esto le llamamos exclusión. De esta manera podemos decir que la esclavitud que suponen las drogas afecta a los consumidores como a los no consumidores, ya que también los otros se esclavizan de estas formas de exclusión que no les permiten acercarse a sus hermanos.
2. El Señor nos libera 

El texto del Buen Pastor (Lc 15-4-6)

Jesús es el Buen Pastor que va en busca de la oveja perdida dejando las 99 sanas que están en el redil habiendo más alegría en el cielo por esa oveja recuperada que por las 99 que quedan en el redil.  En este texto encontramos como Jesús nos muestra que el amor de Dios esta más allá de nuestras conductas.
Superar cualquier dependencia exige del afectado:
· Tomar conciencia de lo que le está ocurriendo y querer superar la situación;

· Hallarse en un ambiente de comprensión y bondad;

· Tener una razonable esperanza de que puede salir adelante;

· Aferrarse a la convicción de que Dios lo ama; 

· Convencerse de que debe poner todo lo que esté de su parte;

· No rechazar métodos o terapias que se recomienden;

· Clamar incesantemente y con humildad a Jesús para que le ayude
Y de la comunidad cristiana y de todas las personas que forman su entorno:

· Generar espacios de inclusión donde todos/as caben

· Acercarse a todos/as más allá de sus conductas

· Abrir nuestros grupos y celebraciones a todas las personas.
DESARROLLO DEL ENCUENTRO
Objetivos:

· Que los niños identifiquen algunos daños que provoca el alcohol, la drogadicción y el tabaquismo en las personas y en sus familias.

·  Descubran algunas de las causas por las cuales algunas personas consumen drogas de manera central o adictiva.

· Comprendan que seguir las enseñanzas de Jesús y mantener un contacto permanente con Él, les va a ayudar a mantener estilos de vida saludable y les exige acercarse a los que sufren de cualquier manera.

· Se comprometan a lograr construir su vida desde conductas más sanas.

ACOGIDA:

· Saluda afectuosamente a los niños y conversa con ellos sobre cómo les fue en la semana y si cumplieron su compromiso. 
· Con tus palabras les explicas los objetivos de este encuentro.
ORACION INICIAL

-Todos se persignan y luego invita a los niños a repetir después de ti:

Señor te saludamos con cariño

 y estamos atentos a lo que hoy nos vas a enseñar

 Ayúdanos a tener un corazón humilde

 para acoger tus palabras que nos liberan

 de nuestras esclavitudes. Amén.

‑ Entonan juntos: "Conviene que Cristo venga" (página N' 89, Cuaderno del Niño).

I. MIREMOS NUESTRA VIDA:

Invita a los niños a escuchar con atención la carta de Lelo, que aparece en su Cuaderno y luego invitas a algunos voluntarios para que lean e voz alta la opinión que tienen anotada en el cuaderno.

· En este momento conversa con el grupo éstas preguntas. Aprovechas de hacer tus propios comentarios.

¿Conocen personas como el Lelo?

¿Qué le diría a un niño que consume drogas de cualquier especie (alcohol, tabaco, marihuana, pasta base, etc)?

¿Qué haría si un pariente consume alcohol de manera muy reiterada?

¿Por qué razones hay personas que caen en estas dependencias?

¿Qué daños causan para la víctima y para su familia, estas dependencias?

II. DIOS ILUMINA NUESTRA VIDA:

3. Invita a los niños a escuchar lo que dice la Palabra de Dios.

4.  En este momento proclama el texto bíblico Efesios 5,15‑17. Apoyado con dibujos o fotos.

Dibujo: Una familia compartiendo

«Fíjense como se comportan ustedes. No anden como  hombres

hombres responsables. Sepan aprovechar el momento presente, porque estos tiempos son malos».

Dibujo: Un fumador, un drogadicto y un alcohólico

«Por eso, no se dejen estar, sino que aprendan a descubrir cuál es la voluntad del   Señor.

No se emborrachen: el vino lleva al libertinaje. Más bien llénense del Espíritu Santo».

· A modo de conclusión de esta parte les preguntas el Para Memorizar, de esta manera:
Pregunta a los niños: Nombra tres males que dañan la salud y tranquilidad de la       

                                   familia.

Los niños responden:  Tres males que dañan la salud y la tranquilidad de la                  

                                     Familia.

III RESPONDEMOS AL DIOS DE  LA VIDA:

· Con palabras sencillas invita a los niños a hacer la oración final. Para eso se reúnen junto al altar preparado para la ocasión.

·  Entonan «En Ti».

·  En seguida cada niño renueva el Compromiso que asumieron durante la semana después de conversar con sus padres. Lo dicen todos al mismo tiempo (o en silencio). 

· Terminan rezando juntos el “Yo Confieso” que aparece en su Cuaderno.

·  Te despides afectuosamente de los niños y les recuerdas asistir a Misa el domingo.

Ficha para el trabajo con Niños y Niñas: JESUS NOS AYUDA A LIBERARNOS

TRABAJA TU SOLO

· Lee esta Carta que te manda un amigo:

Hola Cucho: ¡Ando re mal!

No sé qué hacer, por eso te escribo a ti.

Pero  no se lo cuentes a nadie.

Fíjate que hace un mes apareció un caballero a la salida de la escuela repartiendo dulces. Le sonreía a todos.

Yo le acepté. Eran ricos.

Al día siguiente de nuevo estaba allí y me dio cuatro o cinco. No sé qué

me pasa porque quiero que me dé más y más. La profe supo y echó a ese

hombre con los carabineros y nos contó que esos dulces podían tener drogas.

Parece que así no más era. Quiero más y ando mareado y de malas.

Creo que esas cuestiones me hicieron mal y no sé qué hacer,  Ni aunque  me

amarren se lo cuento a mis papis.

¡Tremendo escándalo que se armaría! ¿Qué hago?

Lelo.

Contesta dándole tu opinión:

Querido Lelo:



TRABAJA CON TUS PADRES

· Lean, juntos lo siguiente:

Hoy vamos a ver tres males que ponen en peligro la armonía de muchas y la salud de las personas.

Primer peligro: tomar en exceso.

En nuestro país, el alcoholismo es uno de los males más grandes. Cientos

de miles de familias sufren esta desgracia. Tal vez en tu familia se ha metido este

mal. En tal caso, tendrías que hablar con tu papá para que siga un tratamiento y deje de tomar.

Dice la Biblia:

«El vino cuando se toma con prudencia es alegría del corazón.

Si se bebe en exceso lleva a la amargura y a la vergüenza».

No vayas tú a probar vino mientras seas niño. Cuando grande podrás

aprender a beberlo con prudencia. Es un don de Dios. Por algo se lo ofrecemos

a Dios en la Misa para que el sacerdote lo consagre.

Segundo peligro: las drogas.

Jamás aceptes probar esas cosas si algún chiquillo te las ofrece. La

marihuana, el neoprén, son fatales: arruinan el alma y el cuerpo. No olvides

que eres persona además cristiano, hijo de Dios, tu cuerpo es templo del

Espíritu Santo. No te dejes engañar por quienes no buscan tu bien.
Tercer peligro: fumar.

Fumar hace mal a la salud. Comprar cigarrillos es quemar billetes con los que

se podrían comprar cosas necesarias para la casa. Fumar es una falta de respeto a

los demás, porque contamina el aire. Si alguien te quiere enseñar a fumar, no le

hagas caso. Muchos empiezan por monería y terminan enviciados al poco tiempo.

Cada año mueren en el país miles y miles de personas víctimas del vino, de las drogas y del tabaco. ¿Crees que Dios nos dio la vida para vivir y terminar así?

Contesten estas preguntas: (Tus padres y tú separadamente):

a) ¿Qué le dirían a un chiquillo que consume drogas de cualquier especie (alcohol, tabaco, marihuana, pasta base, etc)?  

Padres:

Hijo:           

b) ¿Qué le dirían a una persona si bebe en exceso?

Padres:  

Hijo:    

Compromiso. (marca con una X lo que prefieres)

Jesús, te prometo:

No comenzar a fumar cuando aún voy a la escuela.

Pedirle  los que fumen que lo hagan de manera que no molesten a los demás.

Si el papá toma en exceso, pedirle insistentemente que se someta a algún tratamiento para superar esa enfermedad.
A mirar  a las personas que consumen drogas o alcohol como personas hijas de Dios y no sólo como drogadictos.
· ORACION

 YO CONFIESO                                               por mí culpa, por mi culpa,

                                                                         por mi gran culpa.

ante Dios Todopoderoso                                   Por eso ruego

y ante ustedes, hermanos                                 a  Santa María, siempre Virgen,                 

que he pecado mucho                                       a los ángeles, a los Santos,

de pensamiento, palabra                                   y a ustedes, hermanos,

obra y omisión;                                                  que intercedan por mí

                                                                          ante Dios, nuestro Señor.

 PARA MEMORIZAR:

28. Nombra tres males que dañan la salud y la tranquilidad de la familia.

Tres males que dañan la salud y la tranquilidad de las familias son: tomar en exceso, caer en las drogas y fumar.

3.2 Fichas para Catequesis de Confirmación

Ficha para trabajo con Jóvenes (Para el Animador): JESUS NOS AYUDA A LIBERARNOS

Nos  reunimos para conocer los factores que motivan el consumo adictivo de drogas y alcohol y asumir la invitación de Jesús a evitar las dependencias de cosas que no nos dan vida  y a liberar a quienes han caído en ellas.

IDEAS IMPORTANTES

· En nuestro país la ingesta de alcohol y otras drogas aumenta año en año., especialmente entre los jóvenes en edad escolar
· Las causas de esta problemática son  bio-sico-sociales-espirituales.

· Nadie tiene derecho a desentenderse de este grave problema.

· Esta situación llama a que cada joven se cuide y cuide a los demás para que no se exponga  a mayores daños en sus vidas.
· Jesús nos invita a ser equilibrados, lo que implica aprender a controlar los fectos que nuestras conductas pueden tener en nuestra vida. 

· Jesús jamás enseñó a abstenerse del uso del alcohol sino a beber moderadamente. 

· En las bodas de Caná Jesús demostró su respeto por la tradición de beber vino en ciertas  circunstancias especiales.

AMBIENTACION:

Trata de adornar la sala con propagandas de cigarrillos y bebidas alcohólicas. También con afiches de prevención de drogas que se  reparten en diversas municipalidades y otras organizaciones como la Pastoral Nacional de Alcoholismo y Drogadicción, el Policlínico Obispo Enrique Alvear (azteca 6346 – PAC – F: 521 37 24) , CONACE , entre otras .

Puedes poner un papelógrafo con datos que aparecen en el libro del joven acerca del consumo de alcohol y otras drogas.

Si tienes oportunidad de hacer en grande la simpática historieta con dibujos que aparece en este tema hazlo y le pides que cada joven de tu grupo firme.

ACOGIDA:

Invoquen juntos al Espíritu Santo para que los ayude a tratar este tema. Pueden cantar «Espíritu Santo, ven»

I. MIREMOS NUESTRA VIDA.

· El tema central del presente encuentro es de máxima actualidad. En el país las conductas asociadas tanto el exceso de consumo de bebidas alcohólicas como las drogas están destruyendo muchas vidas y muchos hogares. Permanecer indiferentes es apartamos totalmente de la onda de Jesús.

· Como tú lo puedes apreciar de inmediato y, también, los chiquillos en sus cuadernos, en el desarrollo de este encuentro abundan los datos estadísticos. Sirven para medir la magnitud del problema que nos aqueja.

· Invita a los chiquillos a estudiar los datos en grupos de a tres, teniendo presente las tres preguntas que aparecen al final. Que estén al tanto de que al final de este análisis tendrán que dar cuenta de sus conclusiones al grupo grande. De esta manera tendrán que confrontarse las diversas opiniones en una discusión abierta.

II .   JESÚS ILUMINA NUESTRA VIDA 

· Entramos en el segundo momento del encuentro. Estamos a la espera de luces, de iluminación.

· Primero miremos  esta lista de cosas que aclarar. Ya no se trata tanto de enumerar lo que está ocurriendo en cuanto al uso del alcohol y otras drogas, sino sus efectos y consecuencias. Puedes invitar a los jóvenes que, por orden, vayan leyendo cada cual uno de los números. Todos escuchan atentamente. Terminada esta lectura, divide el grupo en dos, la mitad frente a los demás. Luego comienza uno del primer grupo que le pregunta a uno del otro grupo que se oponga a una de las afirmaciones dando sus razones. El grupo contrario rebate. Y así sucesivamente hasta que tú lo juzgues suficiente.

Luego pasa a la letra b). Lee tú el contenido del recuadro y luego formula las dos preguntas.

· En  seguida que alguien lea el texto del libro del Eclesiástico. Oye las opiniones del grupo. Son sabios consejos que tomar en cuenta.

· La actitud de Jesús es muy interesante. El no es ningún fanático sino un hombre moderado y prudente. Jamás nos dio instrucciones para evitar estos vicios, pero en cambio dio un ejemplo de dominio sobre sí mismo sin despreciar los legítimos goces de la vida.

· La frase de San Pablo es otro llamado a ser respetuosos con los pareceres de otras personas y  nunca dar mal ejemplo escandalizando con nuestra conducta..                                                                                     

III .   NOS COMPROMETEMOS CON EL SEÑOR DE LA VIDA

Si hay jóvenes que beben y fuman en el grupo es el momento para que hagan un compromiso ante el Señor y ante los compañeros del grupo. Los que deseen lo pueden decir en voz alta.

Es bueno que como grupo repartan afiches y carteles como prevención a las drogas. El ideal es que alguien del grupo pueda crear un cartel afiche de este tipo., o realizar otro tipo de acciones de sensibilización en la comunidad, especialmente tendientes a mirar  a las personas que consumen alcohol y otras drogas como personas hijas de Dios.
ORACION : 

En un momento tranquilo haz presente al grupo la importancia de tomar conciencia del daño que el alcohol, el tabaco y otras drogas hacen a la humanidad, especialmente a la juventud. Recen juntos, con fe y con esperanza pidiendo que el Espíritu Santo ilumine sus vidas, y les de fortaleza para no ser débiles y caer en estas dependencias.

Ficha para el trabajo con Jóvenes: JESUS NOS AYUDA A LIBERARNOS

Nos  reunimos para conocer los factores que motivan el consumo adictivo de drogas y alcohol y asumir la invitación de Jesús a evitar las dependencias de cosas que no nos dan vida  y a liberar a quienes han caído en ellas. 
I‑ MIREMOS NUESTRA VIDA

¿Te dicen algo estos signos? ¿Son necesarios?

¿Por qué?

 ¿Crees que los jóvenes los toman en cuenta?

DATOS QUE CONVIENE CONOCER:

1. 623.000 chilenos tiene problemas para controlar su consumo de alcohol
 y han

visto afectado su entorno social a causa de esta dependencia.. y dos millones estan bebiendo en exceso

2. En los sectores de nivel económico alto, 19 de cada 100 jóvenes tienen problemas con

el alcohol en fines de semana y, en el estrato bajo, 65 de cada 100 han caído en esta situación.

3. En promedio un 40% de los jóvenes se dedica a beber durante los fines de semana.

4. Entre jóvenes de 12 y 18 años, 33 de cada 100 varones declara haber consumido

 recientemente alcohol y 28 de cada 100 mujeres. 

5. El 50% de los jóvenes comienza a ingerir bebidas alcohólicas a los 17 años de edad o antes, mientras que el 5% lo hace a partir de los doce años.

6. Entre los jóvenes la ingestión de alcohol va muy a menudo acompañada del consumo

de otras drogas, o lleva a ello. De los menores entre 12 y 18 años de edad que consumen 

alcohol habitualmente, el 41% reconoce haber consumido marihuana en el último mes.

7. Más de un 30% de los jóvenes ha probado alguna droga.

8. Tanto el consumo frecuente de bebidas alcohólicas como el hecho de recurrir a otras drogas van produciendo rápidamente un daño, a menudo irreversible, en el organismo sobre todo a las neuronas cerebrales, y de la voluntad y la motivación
Reflexionemos en grupos:

· ¿Cuáles de estos puntos nos impactan más? ¿Por qué?

· ¿Cuáles de estas realidades se dan más en nuestro ambiente?

· ¿Cuáles de estos problemas nos podrían envolver a nosotros?                                                                                                                                   

II JESÚS ILUMINA NUESTRA VIDA 

a) Cosas que aclarar :

· Se puede decir que una persona sufre de alcoholismo como enfermedad adictiva, cuando al comenzar a beber alcohol no puede detener la ingesta hasta embriagarse, sea con la frecuencia que lo haga. No son solamente los que están en durmiendo en la calle, sino otra gran cantidad de personas que beben los fines de semana en cualquiera de nuestras fiestas (Alcohólico intermitente) y el que necesita beber para controlar algunos síntomas físicos como arcadas secas, vómitos y temblores en sus manos y en la noche para poder dormir (Alcohólico inveterado)
· El alcoholismo produce muchas otras enfermedades: (cirrosis hepática, insuficiencia hepática, (de cualquier origen), gastritis y úlcera gastroduodenal, pancreatitis, epilepsia, diabetes mellitus, etc.). Se calcula que mueren de cirrosis 30 por cada 100.000 chilenos de ingestión anormal de alcohol, lo que implica un record mundial
· Afecta el ánimo y la moral del alcohólico y de su familia. La mayoría de los crímenes, suicidios, violaciones, actos de violencia, se producen bajo los efectos del alcohol.

• Con la plata gastada en alcohol y en tratamientos se podría construir 600 mil casas cada año en nuestro país. En uno o dos años se acabaría el problema de la escasez de viviendas.

• El alcohol y la droga actúan como excitantes primero, pero producen impotencia sexual a temprana edad.

• Los alcohólicos a menudo engendran hijos defectuosos, con mal formaciones congénitas, con predisposición a alcoholizarse. El 23% de los epilépticos son descendientes de alcohólicos.

• Una madre embarazada daña al feto cuando ingiere cualquier bebida alcohólica,(aunque sea malta con huevo),y si está amamantando esta dando alcohol con leche(cola de mono), ya que el alcohol atraviesa las glándulas mamarias.  Lo mismo sucede con el cigarrillo y otras drogas
b) Causas más comunes  :

En muchos casos el consumo problemático de alcohol y otras drogas obedecen a alguna de las siguientes causas:

· Falta de motivaciones para desarrollarse, es decir, carecer de expectativas de vida, lo que es producto también de un sistema social que las niega.

·  Ambiente familiar deteriorado.

·  Graves problemas existentes en la sociedad (cesantía, falta de viviendas, injusticia social, etc.).

·  Sentimientos de soledad.

·  Curiosidad por vivir nuevas sensaciones y experiencias.
Diálogo:

· ¿Cuales de estas causas podrían llevarnos a nosotros por el camino de la drogadicción o del alcoholismo? Anota dos tipos de drogas y alcohol que, a tu juicio, se dan más en los jóvenes:

ALCOHOL                            DROGAS

1 -------------------                   1 ----------------------

2 -------------------                   2 ---------------------

· ¿Qué podemos hacer para trabajar, ayudar y motivar al cambio a jóvenes , amigos y conocidos que realizan alguna de estas conductas?

Lo dicen nuestros pastores:

“Es dramático el aumento entre los jóvenes del consumo de droga y alcohol.... Pero no

 es menos cierto, que cuando ellos tienen alguien en quien confiar, que los pueda acompañar y orientar, que les brinde espacios de iniciativa y participación, emergen

en ellos las mejores potencialidades" (Orientaciones Pastorales 2001‑2005, N' 205).

b) ¿Qué nos dice la Palabra de Dios?

“ No juegues a ser fuerte con el vino, porque el vino ha perdido a  muchos.

El horno pone a prueba el temple del acero, el vino pone a prueba los corazones , empujando a los orgullosos a la pelea. Para el hombre el vino es la vida, siempre que lo tomes con moderación.

  ¿ Qué es una vida donde falta el vino? Fue creado para alegrar a los hombres.

 Alegría del corazón y bienestar para todo el ser, eso es el vino que se toma a sus

Horas y con moderación. Malestar para todo el ser, eso es el vino cuando se toma en exceso por vicio o por una bravuconada (=botarse a "choro "). La ebriedad excita a

los insensatos, pero lo pagarán, pues les quita las fuerzas y atrae los golpes. En un  banquete bien rociado, no molestes a tu vecino; no lo desprecies si está alegre. No es el momento para insultarlo ni para acosarlo con cuestiones de dinero.”

(Eclesiástico 31, 25‑3 1)

San Pablo nos advierte:

"El que cree estar firme, tenga cuidado de no caer" (1 Cor 10, 12)

¿Y que dice Jesús al respecto?

Es interesante considerar lo siguiente: Jesús nunca se refirió ‑ que nosotros sepamos ‑al hecho de beber vino. Sin embargo hizo su primer milagro en una fiesta donde comenzó            a escasear.  No era éste un problema demasiado grande. Sin  embargo, a instancias de María, su Madre, resolvió el problema transformando el contenido de seis tinajas con agua en excelente vino. Señal clara de que a Jesús le parecía muy normal que la gente bebiera vino en esa ocasión. ¡Había que alegrar a los novios  y a los invitados!. No olvidemos que no existia el alcoholismo actual y que las fiestas duraban varios días.
Jesús a menudo asistía a comidas celebradas en su honor. Sin duda se servía el vino ‑ bebida común en esa época - y Jesús bebería moderadamente.
La noche antes de su muerte, Jesús comió la Cena Pascual con sus discípulos y el vino era un elemento usado habitualmente. Lo eligió para convertirlo en su Sangre.

c) Jesús: un hombre equilibrado y sensato.

El supo gozar de las cosas simples de la vida. Respetó su entorno que él admiraba. Respetó a las personas que lo rodeaban y curó sus enfermedades. Jesús se respetó a si mismo y cuidó de su propia vida; nunca se expuso a ningún peligro innecesario.

Jesús enseñó a sus discípulos a amar y cuidarse los unos a los otros. Los jóvenes necesitan y deben cuidarse entre ellos.

Observa estos dibujos :

 SI TE PASA 

 DE REPENTE

 QUE TE SIENTES COMO AHORCADO                                                                                                                                         ATRAPADO O DEPRIMIDO  ¿QUE HACES? ¿LLORAS? ¿ROMPES TODO? ¿TOMAS?

¿TE DROGAS? YO TE DIGO  QUE ESTAR MAL NO TIENE NADA QUE VER  PORQUE, AUNQUE TE  SIENTAS RECHAZADO HAY ALGUIEN

DISMINUIDO , DESGRACIADO  HAY ALGUIEN ALLA ARRIBA...

QUE SABE LO QUE VALES   LO GRANDE QUE ERES Y LO QUE ES MÁS IMPORTANTE TE QUIERE MUCHISIMO.

Ahora resume en una frase lo que te dicen los dibujos: 

Jesús quiere que tú te cuides y cuides a quienes te rodean, para que nuestras conductas no nos hagan más daños en nuestra vida, no hacerlo es desoír este Mandamiento: "Ama a tu prójimo como a ti mismo”,y que él perfeccionó con estas palabras:

“Ámense unos a otros como Yo los amo".

Recuerda en todo momento que Jesús te ama y que eres muy importante para Él. ¿Qué le respondes?

III.  NOS COMPROMETEMOS CON EL SEÑOR DE LA VIDA

Me comprometo a  :

· Cuidarme de no beber y no fumar o, por lo menos, hacerlo en forma moderada.

· Confeccionar, junto a mis compañeros de grupo, carteles creativos de No Fumar para ponerlos en lugares visibles de la parroquia o el Colegio.
· Realizar acciones en que podamos sensibilizar a la comunidad de ver a las personas que consumen alcohol y otras drogas como personas hijas de Dios.
· Conversar con mi familia  y mis amigos acerca del daño que provocan las drogas.

ORACION:

El Espíritu Santo es, sin duda, quien más te puede ayudar a tener fortaleza en medio de la debilidad ,  a superar los problemas, necesidades y situaciones que te pudieran motivar a consumir abusivamente drogas y/o alcohol. Reza con confianza, devoción y  con mucha fe este hermoso himno al Espíritu Santo Creador:

Ven Espíritu Santo Creador,                            Lejos al opresor aparta, ya,

 Ven a visitar el corazón                                   tu paz, danos pronto, sin tardar;

 Y llena con tu gracia viva y eficaz                    y, siendo nuestro guía, nuestro conductor

Nuestras almas , que Tú creaste por amor.      Evitemos así cualquier error o mal.

 Tú a quien llaman el Gran Consolador             Danos a nuestro Padre conocer,

Don del Dios Altísimo y Señor                           a Jesús , el Hijo , comprender

 Eres vertiente viva , fuego que es amor      y a ti , Dios , que procedes de su mutuo amor

De los dones del Padre el dispensador        Te creamos con sólida y ardiente fe,

Tú, Dios, que plenamente te nos das,              Alabemos, al Padre , nuestro Dios, 

Dedo de la mano paternal,                                y a su hijo , que resucitó ;

 Eres Tú la promesa que el Padre nos dio ;     también el Santo Espíritu Consolador

Tu palabra enriquece hoy nuestro cantar ,        Por los siglos de los siglos

Gloria y bendición

Los sentidos tendrás que iluminar,                                         Amén

Nuestro corazón enamorar,

Y nuestro cuerpo frente a toda tentación,

Con tu fuerza constante habrás de reafirmar.

Ten muy presente que  :

· El alcoholismo y la drogadicción  dañan a la persona, a la familia y a la  sociedad .

· Jesús jamás prohibió el uso del alcohol sino a gozar de él moderadamente.(educar en la opción del beber  vocacional, moderado o entorno a las comidas  o en la abstinencia).

· El te invita a ser equilibrado lo que implica ser responsables y controlar los daños que puedan traernos las conductas que desarrollamos
� Elementos basados en el texto: Catequesis Familiar para el Nuevo Milenio, (Libro de los Padres)  pág  97-100; 2003





� En el sentido de la OMS: Todo elemento natural o artificial que tiene efectos sobre el sistema nervioso central.


� Basada en el texto “Manual del ACN.  (Encuentros de niños)  pág 93-94      


Título del Libro: “Al encuentro del Dios vivo”  1  Novena Versión. Encuentro 25


� 38 personas por día


� Basado en el texto: “Cuaderno del niño”, llamado “Al encuentro del Dios vivo”  1  


Séptima versión 2004.  Encuentro 25.





� Basado en el texto “Guión del animador: Nueva Catequesis de Confirmación. ¡Quiero seguirte!” 1 pág 74- 75 . Primera Edición 2002  Encuentro 18.





� Basado en el texto Nueva Catequesis de Confirmación,  ¡Quiero Seguirte! 1 Libro del Joven  pág  100-105. Tercera Edición 2004





� Es decir, son enfermos alcohólicos dado que tienen depenedencia física y psicológica


� Esto implica que 500 mil hogares tienen un papa o mamá alcohólicos





